
Inbjudan… 
 
 
 
Vårdplanering för personer som bor på Ödeshögs äldrecentrum 
 
 

Region Östergötland (tidigare Östergötlands läns landsting) har beslutat att 
rekommendera regionens konsultläkare att utfärda skriftliga vårdplaner för personer 
som bor på länets olika äldrecentra: särskilda boenden, trygghetsboenden och 
gruppbostäder.  
 
En del av det arbetet innebär att man involverar anhöriga på ett tidigt stadium. Målet är 
att undvika onödiga transporter och inläggningar på sjukhus.  

 
Tidigare var det vanligt att man väntade med att upprätta kontakt tills dess man behövt 
utföra någon akut medicinsk åtgärd, till exempel att byta mediciner redan samma dag, 
eller att transportera personen till sjukhus. 

 
Nu erbjuds du som anhörig att delta i en vårdplanering redan i ett lugnt skede, det vill 
säga innan någon akut medicinsk situation hunnit uppstå. De ämnen som diskuteras vid 
en sådan vårdplanering är: 

 
• kontaktvägar (telefonnummer och epost-adresser) 
• aktuell läkemedelsbehandling 
• om och så fall när personen ska transporteras till sjukhus 
• brytpunktsbedömning (om och i så fall när aktiva behandlingar ska avbrytas till 

följd av obotlig sjukdom) 
• dödsfall och obduktion 

 
Vill du delta? Du kan välja att komma till Ödeshögs äldrecentrum för att vara med vid 
vårdplaneringsmötet personligen, eller att endast delta per telefon. 
 
 

 
 
 
 


