Inbjudan...

Véardplanering for personer som bor p& Odeshdgs aldrecentrum

Region Ostergétland (tidigare Ostergotlands lans landsting) har beslutat att
rekommendera regionens konsultlékare att utfarda skriftliga vardplaner for personer
som bor pa lanets olika dldrecentra: sarskilda boenden, trygghetsboenden och
gruppbostéder.

En del av det arbetet innebéar att man involverar anhoriga pa ett tidigt stadium. Malet ar
att undvika onddiga transporter och inldggningar pa sjukhus.

Tidigare var det vanligt att man véntade med att uppratta kontakt tills dess man behdvt
utfora ndgon akut medicinsk atgard, till exempel att byta mediciner redan samma dag,
eller att transportera personen till sjukhus.

Nu erbjuds du som anhorig att delta i en vardplanering redan i ett lugnt skede, det vill
sdga innan ndgon akut medicinsk situation hunnit uppsta. De &mnen som diskuteras vid
en sadan vardplanering ar:

kontaktvégar (telefonnummer och epost-adresser)

aktuell lakemedelsbehandling

om och sa fall nar personen ska transporteras till sjukhus

brytpunktsbedomning (om och i sa fall nar aktiva behandlingar ska avbrytas till
foljd av obotlig sjukdom)

o dodsfall och obduktion

Vill du delta? Du kan valja att komma till Odeshogs dldrecentrum for att vara med vid
vardplaneringsmotet personligen, eller att endast delta per telefon.



